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/ / -. O que vocé o

.’ Este guia foi criado para ajudar vocé a reconhecer
: situacdes comuns de urgéncia infantil, agir com

l - - -

| calma nos primeiros minutos e saber quando

|

procurar ajuda profissional.
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S
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| Objetivo
deste material

Oferecer orientagoes
iniciais simples e seguras.

v,

€2 Ajudar na identificacio
de sinais de alerta.

v,

Facilitar decisoes rapidas
até a chegada de
atendimento.

vai encontrar

~ ”
— Regradeouro

& Passos praticos do que fazer.

(V] Alertas do que nao fazer ] ;
proteja a crianga, observe

a respiragao e pega ajuda
sempre que houver divida
ou piora.

I
|
I
|
':
E Mantenha a calma,
IS |
® Sinais para buscarajuda imediatamente. i
|
|

@ Checklists e lembretes visuais.

Habilidades de cuidado trabalhadas:

Para quem é

Para pais, maes,
familiares e cuidadores
de bebés e criangas
pequenas que desejam
se preparar melhor
para emergéncias do
dia a dia.

|II D|Ca
"' ,\ ‘_.f;

Deixe este guia em
local facil de acessar
e compartilhe as
orientagdes com
toda a familia.

organizacao familiar, percep¢ao de risco, resposta inicial e tomada de deciséo. % j

profissional

— . o e e
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Este material foi pensado para consulta rapida.

mais seguranca.

———— e — i — — — — — — — — — — — —— — —

Encontre o tema

Use o sumario para localizar
rapidamente a situagao que
vocé precisa consultar.

Leia o passo a passo D

Siga a ordem das orientagdes
e concentre-se primeiro nas
acgoes imediatas. ;

Observe os sinais de alerta i
Verifique quando a crianga |
precisa de avaliacao médica i
com urgéncia. !

Use os checklists

Aproveite os lembretes visuais
para revisar materiais, cuidados
e prevengao.

Habilidades de cuidado trabalhadas:

leitura funcional, organizagao familiar, resposta rapida e preparo para emergéncias.

Em cada pagina, vocé encontrara orientagdes iniciais,
alertas importantes e lembretes visuais para agir com

- este materlal" o

o .  ———— ——— ————— T — . — ——— — T —— ———— — — —— ———— — — ———

@ Legenda das cores i

|

|

|

|

@® Vermelho: |
atengdo imediata }
@ Azl |
|

|

@ |
|

|

@ I
|

I

informacdo principal

Verde-agua:

apoio e organizagao
Amarelo:
prevencao e
cuidados extras

Importante

|
|
|
Se a crianga estiver com :
dificuldade para respirar, :
convulsionando, :
desacordada ou piorando :
rapidamente, procure :
ajuda imediatamente. !

'E'%:n__ Dica
¥ profissional

Leia o guia em um momento

calmo e combine com a

familia quem liga para o 192,

quem busca o kit e quem
~ acolhe a crianga. :
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anelros Socorros e Sinais de Alerta )

Telefones de emergéncia - =
e kit basico :

Ter contatos importantes a mao e um kit basico :
organizado pode economizar tempo precioso nos :

- - . ~ - I
primeiros minutos de uma urgéncia. [

O

0 SAMU — 192 0 Termémetrq.digital
@ Bombeiros — 193 @ Gaze estéril e ataduras

Curativos adesivos
Policia — 190

Soro fisiolégico

Luvas descartaveis

Pediatra da crianga —

Compressa fria instantanea

Hospital de referéncia —

i~
&7 Tesoura sem ponta
Contato de emergéncia L A Y
ao fai Seringa dosadora ou copinho

Centro de informagao toxicolégica
da sua regidao —

Lista de contatos e alergias da crianga

Medicamentos de uso habitual,
somente com orientacao

OO0 0

il COMPRESSA §
FRIA
SOR0 i
rontoco fll INSTANTANEA

0,9%

Cuidados com o kit: Dica profissional:

Guarde em local seco, fora do alcance das
criangas, e revise a validade dos itens
regularmente. @&

Anote peso, alergias e remédios de uso
continuo da crianga em um cartao
dentro do kit. ®

Habilidades de cuidado trabalhadas: @ {

organizagdo doméstica, prevencgao, preparo para urgéncias e comunicagao rapida.
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Engasgo é uma emergéncia quando o bebé
nao consegue respirar, chorar ou tossir.
Agir rapidamente e com técnica correta

é essencial.

Dificuldade ou
auséncia de respiracao

|

|

|

|

|

|

|
Sem choro ou som :
|

|

|

|
Tosse fraca ou ineficaz |
|

|

|

|

|

!

|

|

|

|

i Peca ajuda e acione o 192

| se 0 bebé nao respirar ou Labios ou rosto

' . : arroxeados :
! piorar rapidamente. .

| _ ¥

| _ -4

| = 1
I Posicione o bebé de brugos O Nao faca

: sobre seu antebrago ou coxa, ; 3 |
i com a cabeg¢a mais baixa | D) Ndooskaqus o feds '
: : : as cegas na boca do bebé. |
{ queotroncoebemapo|ada' ST keI R |
i €) Nao sacuda o bebé. i
: Dé até 5 tapas firmes €) Nao ofereca dgua ou |
: entre as escapulas, ‘ alimentos nesse momento. |
: observando se o h =l

| _ : ;

I objeto saiu. ﬂ Procure ajuda

: imediatamente

' Se ndo sair, vire o bebé 5

: .0 A Se o bebé ficar mole, parar

| de barriga para cima e de responder, apresentar

! faga até 5 compressoes cor azulada ou continuar

i no centro do peito com dificuldade para

! com 2 dedos. ¢ TP

|

! o Alterne 5 tapas nas costas

: e 5 compressoes no peito 9]

: até o objeto sair ou Treinar a técnica com i
! h iud instrutor habilitado aumenta |
| i e sua seguranca para agir em

VOIS N T e R O S g T 8 s . uma emergeéncia real.

LT e e et e e S e e e e — s el S i e B o ESe e Eege o e T

Habilidades de cuidado trabalhadas:
reconhecimento de emergéncia, posicionamento seguro,
resposta imediata e controle emocional.




Engasgo em
criancas pequenas-

Quando a crianga nao consegue falar, tossir
ou respirar, 0 engasgo € grave e exige
acao imediata.

e

Se a tosse ainda for eficaz: i \[
Mantenha a crianga calma, incentive ;
i | ; I
:I.tos;lr 8 dhisie e d per:o. . i Nao tente retirar |
do at: n;s costas se : a estlv?; | Q <: > o objeto sem i
D Pl - i ot it el s BRI / visualizagio. !
I
Nao ofereca %
agua ou comida. [
I
| |
! o Peca ajuda e acione o ! N3o faca ;
: 192 se a obstrucao ! compressdes i
E persistir. ' abdominais em !
e e o g oo DL == bebés menores :
Incline a crianga levemente E de 1 ano. !
para a frente e dé até 5 A r . Sekt e gt g dhetae
tapas firmes nas costas, f e
arilre ad escapulas ! y'!'Y Sinais de alerta:
o i o ol i R _.......;
Se ndo resolver, faga até | Lébios arroxeados
=, . . |
5 compressoes abdominais | R i
acima do umbigo ! Respiragdo ruidosa
: | ou ausente
Alterne 5 tapas nas e Sonoléncia ou
costas e 5 compressoes AR perda de resposta
abdominais até o objeto | Y i
. . | \
e py Dica profissional: |
| : |
Se a crianca perder a ! Corte alimentos em
consciéncia, procure : pedagos pequenos e
atendimento urgente | sufpgn:;suone bl !
imediatamente. / ' re. S e —om ® !
G s dAS e B et criangas pequenas. .
.‘/ _______________________________________________________________________ \\
I Habilidades de cuidado trabalhadas: @ I
t observacao, resposta rapida, técnica inicial e prevengao de acidentes. d !
\ /
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|
|
|
|

@ Sonoléncia excessiva ou

e
!

)

;

Como medir
(V]
)
(V)

-~

-

Febre: medir,

A febre é um sinal de que o corpo esta reagindo
a alguma condicao. O mais importante é medir

corretamente, observar o estado geral da crianca
e saber quando procurar ajuda.

f
I
:
I
x o i <
Use termémetro digital. ! o Vista a crianga com roupas leves & (V)
focgesashe i e » g res i : e mantenha o ambiente arejado.
Prefira a medida axilar, (A Y W, B L N R N !
conforme orientagéo do pediatra. | | :
: : e Ofereca liquidos com frequéncia e .f : @
Anote horério e temperatura. : mantenha a amamentaggo, se for o caso. |\ |
1 | I
/ | e i R S 4w WA b S MM e U U BT B e A LI .
& : :
|
S L LR T P T e T LT VO o Observe disposicao, respiragdo, :
: aceitagdo de liquidos e quantidade : &
| I
| I
| I

| Sinais de alerta |
i (i i Ly |

@ Bebé com menos de 3 meses com febre

. @ Dificuldade para respirar

de urina.

Use antitérmico somente com
orientagao e dose correta. +

muita irritabilidade Reavalie a temperatura
5 co 1..”. " e, W [ Sacianie a ekl
nvulsdo
@ Pouca urina ou sinais
de desidratagao
r

Habilidades de cuidado trabalhadas:
monitoramento, observagao clinica inicial, hidratagdo e tomada de deciséo.

7

observar e agir <

Banho gelado o

L=
o3

Dica
profissional

Alcool na pele

Agasalhar
em excesso

Nem sempre o nimero
é o principal: observe

também o comportamento
da crianga e como ela

) responde aos cuidados. (1
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2 --Convulsao febrit: =~
' 0 que fazer °

Durante uma convulsao febril, a prioridade
é proteger a crianga de machucados, observar
o tempo da crise e procurar avaliagao médica.

O que fazer

|
Coloque a criancaemum local |
seguro, de lado, longe de objetos |
que possam machuca-la. :

Afrouxe roupas apertadas
e observe a respiragao.

Marque o tempo de inicio
da convulsao.

Permanega ao lado da crianca 8 Nao segure os movimentos a forca.

até a crise terminar.

| I
| |
| |
; p |
: e Nao coloque objetos ou os dedos na boca. :
I I
{ I

0 Nao ofereca liquidos ou remédios durante a crise.

|
i
|
:
Depois da crise, mantenha :
|
|
]

% /
acriancaemposicaolateral | T T T T T
| e procure orientacao médica. Ve R\
Seaae lors BT Rl e / Procure ajuda imediatamente
“ Dica profissional o Se a convuls@o durar mais de 5 minutos

Se possivel, observe como o Se for a primeira vez

a crise comegou e informe o Se houver dificuldade para respirar

ao profissional de sadde. P

v o Se a crianga nao acordar bem depois

Habilidades de cuidado trabalhadas:

\

|

I

: |

seguranga, observagao, controle do tempo e resposta em urgéncia. % ‘4 !
!

—————— ——
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Quedas e batidas
= nacabega -
L

Quedas sao comuns na infancia. Apés uma batida na
cabega, o mais importante é avaliar como a crianga esta,
observar sinais de alerta e buscar atendimento quando

necessario.

Vomitos repetidos
Sono excessivo ou dificuldade
para acordar

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

| |
compressa fria envolta em panopor | ! P

; | W.Y# Perdade consciéncia

alguns minutos. |
| - =

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

esta chorando, acordada e responsiva.

|

|

|

|

|

|

|

3 |
Acolha a crianca e observe se ela |
|

|

|

I

|

|

|

Se houver galo ou dor local, aplique
| ------------------ i Convulsao
i Mantenha repouso relativo e observe |

@ Desequilibrio, fraqueza ou
comportamento estranho

Dor de cabega intensa ou
piora progressiva

T T e e e e T e e T e e T e — -———  —— - ——  — —————————————————— "

conforme a orientagéo para cortes.

|
|
|
Se houver ferimento, limpe e cuide |
|
|
|

Evite . d5,8% Dica

& profissional
b= )
Hm

Procure atendimento

1
I :
; . | . Nao ofereca i
imediatamente | , ! "
! medicamentos sem ; Em caso de duvida,
Se a queda foi importante, se a crianca é | orientacdo e ndo | registre o horério da
muito pequena, se houve desmaio ou = deixe a crianca sem : queda e os sintomas
: | - .
qualquer sinal de alerta. I supervisdo apés uma : observados para
] i 4 §
_______________________________ 4 queda significativa. 1\ relatar a0 atendamentc:_.

observacao neurolégica inicial, acolhimento, monitoramento e decisao segura.

Habilidades de cuidado trabalhadas: @ i
|
|
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@ Cortes e sangramentos 5

o

Pequenos cortes sao frequentes na infancia. O cuidado
inicial ajuda a controlar o sangramento, reduzir o risco
de infeccao e identificar quando é preciso procurar

atendimento.

M e, ot . S, . i, i T, i, e, s . et i i i S S s . S, e, S, e, e i i

Lave as maos e, se possivel,
use luvas descartaveis.

Pressione o local com gaze ou
pano limpo até o sangramento
diminuir.

Se for possivel, eleve o membro
ferido sem forgar a crianga.

Depois de controlar o sangramento,
lave cortes superficiais com dgua
corrente e sabao ao redor.

Cubra com curativo limpo e
observe a evolugdo.

A Procure atendimento | 0 Nao faca f y@, Dica
_ ‘ [ o
.

€3 Nao retire objeto encravado 1. |/ prOﬂSSIonal

© Nio use pé, café ou . Verifique se a vacinagdo

substancias caseiras

)

|

i

) Se 0 sangramento nao parar
|

:

: muito aberto

® Se o corte for profundo ou |
' da crianga estd em dia e

observe sinais de infecgao,
como vermelhidao

& Se houver objeto encravado _ - o '
: . ST €3 Nao sopre o ferimento
I ) Se o feramento for no rosto, |

| olho ou genltals f
@ Se a mordida for de animal 0 !

ou humana p,

| crescente, pus ou febre. 9

-~

. ——— — — — —— — — ———— — — — — — —— — ] — T — — —— — T — — ] — — . ——— — — —— — — . — — — ——— —— T — ]~ — —. —— —

i’ \
i ' Habilidades de cuidado trabalhadas: @ i
: controle de sangramento, higiene, prevencgao de infeccao e avaliagdo de gravidade. % ‘4 ]:
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Queimaduras .
emcasa

____________________________ TR o e e s
' *~

Queimaduras por liquidos quentes, superficies
ou vapor exigem ac¢ao rapida. Resfriar a area
e evitar medidas caseiras inadequadas faz diferenca.

O que fazer

Afaste a crianca da fonte de calor
com seguranga.

' Nao use gelo

R —

©0000

Resfrie a drea com agua corrente R

fria por cerca de 20 minutos. o g pasta.
de dente, manteiga,
Retire acessérios e roupas proximas, café ou, poma-das
se nao estiverem grudados na pele. SEM Gpaacho

Cubra a queimadura com pano E
limpo ou cobertura ndo aderente. N&o estoure bolhas
Procure atendimento se a queimadura
| for extensa, formar bolhas, atingir rosto,
; maos, pés, genitais ou se for elétrica
ou quimica.

Nao puxe roupa
grudada na pele

Sinais de alerta i Dica profissional

@ Dor intensa

Mantenha panelas com os cabos
voltados para dentro e evite
liquidos quentes perto de criangas

@ Dificuldade para respirar apos no colo.
fumaca ou vapor J v

® Area muito grande

@ Queimadura em bebé pequeno

o — ———————— — — . . . . et . S . S A S, e i ., S T — T — — ——— T ——— —— — ——

PP

acao imediata, prevencao, protecdo da pele e recernhecimento de gravidade.

i Habilidades de cuidado trabalhadas: Q O 9
I
I



Procure orientagdo do ClATox - \ Ly Falta de ar
| da sua regido e acione o e
0F

] ® O que fazer

-©-505 Bebé

-
3} 4

Intoxlcagao e U
mgestao acidental - o

Intoxicagdes podem acontecer com medicamentos, produtos
de limpeza, plantas, cosméticos e outros itens de casa.
Agir rapido e com informagao correta ajuda a proteger a crianca.

o Afaste a crianca da substancia 0 Nao provoque vémito.
e retire restos da boca apenas '

0 Nao ofere;a leite,

se estiverem visiveis. pt
remédios ou receitas [
caseiras sem orientagao. :
Mantenha a calma e identifique o Mo descast
ao descarte a '
o produto, a quantidade e o eriliaiandiem i neiinG :
horario do contato. 9 P |

Se houver contato com pele
ou olhos, lave com agua
corrente abundante.
Sonoléncia ou confusédo

o Guarde a embalagem ou Convulsio
| tire uma foto para informar
a equipe de satde. Queimadura nos labios
ou na boca

SAMU 192 se houver sintomas k 192

ou piora. Vémitos repetidos

Habilidades de cuidado trabalhadas:
identificagdo de risco, resposta inicial,
comunicagao de emergéncia e prevencao doméstica.




-@:S0S Beb

(g D

td—oj @ Reagaes alérgi ca s ;,‘.-'_;_."___\Lr%/"."'/\
- e picadas - '

e — —— — —— — — —— — — ——

Sinais de reacao grave

Reagdes alérgicas podem surgir apés alimentos,
medicamentos, picadas de insetos ou contato com
outras substancias. O cuidado inicial ajuda a
identificar se a reagdo é leve ou grave.

. SI5A  Inchago em labios,
(SF  lingua ou rosto

|
|
|
|
|
Chiado ou falta :
de ar }
i
|
|
|
|
|
|

)
|
|
|
|
|
|
|
|
/

’

Urticéria
espalhada

Vémitos ou
I

Afaste a crianga do agente
causador e mantenha

alimentos ou remédios
sem orientagdo.

|
|
|
|
|
|
|
l
: a calma. | |
: ! 8 Fraqueza ou [
: | : moleza ]
i o Observe a pele, os labios, ;
I alingua, a respiragdo e o E,
|
: comportamento. Nao faga
: i €) Naéo espere para pedir |
: | ajuda em uma reagao grave.
| E | s ol e
| o Em picadas, lave o local e W |i o Nio passe substancias :
| faga compressa fria 4 caseiras no local. :
1 ] .
envolta em pano. . €) Nao oferega novos

|

|

|

- Se houver orientagao
| médica prévia e sinais
graves, use a adrenalina

|

:

I

|

:

;

| y . _——
| autoinjetavel imediatamente. /&5 Dica profissional
|

|

|

|

|

|

|

|

1

|

Se a crianga tem alergia

: conhecida, mantenha um

o Acione o SAMU 192 se plano de acio e os
hot.n:fer t{rﬁmldatfe para contatos de emergéncia
respl.rar, lnclTaQO importante sempreamao.
ou piora rapida. v

Habilidades de cuidado trabalhadas:
observagao clinica, resposta rapida,
prevencao e tomada de decisdo.




Dificuldade para respirar € sempre um
sinal de atencao. O objetivo inicial é
manter a crianga calma, observar a
respiracao e buscar ajuda sem demora

-____._.__..._.______._._.____..__.__.__.__.___.________._______.___.__________________-'

Sinais de gravidade

Respiracao muito rapida
ou pausas

Afundamento entre
as costelas

o Mantenha a crianca calma
e em posicao confortavel,
de preferéncia sentada

ou semissentada.

Chiado, grunhido ou
som estranho ao respirar

Labios palidos, azulados
ou acinzentados

o Afrouxe roupas
apertadas e deixe o

ambiente arejado. Moleza, confusdo ou
dificuldade para falar, :
18y chorar ou mamar J
Observe a cor dos .
labios, 0 movimento do | 0 Nao faca :
peito e o esforgo para ;
respirar. ' € Nao force a crianca a deitar.

0 Nao oferega comida ou bebida
o Se a crianga usa bombinha se ela estiver mmto cansada.

o.u medlt?amenfo P,rescnto, o NZo espere a stuacso plorar
siga a orientacao ja

para pedir ajuda.

recebida. ———————

o Acione o SAMU 192 Dica profissional
se houver piora, cansago Se possivel, anote quando
importante ou sinais . os sintomas comegaram e

de gravidade. ® | oque piora ou melhora
' arespiragao. &

e e e

| Habilidades de cuidado trabalhadas:
\ observagdo respiratoria, controle emocional,
resposta inicial e comunicagédo de urgéncia.

. e o e S . S e . S A . i, S At . St S S s S S St e e, S S - S S S S S s St e s S B S St S S e S S i ., i . S St S, S, S e S s S S, S s

quando houver gravidade. y




> (D Afogamentoe

aspiracao de agua< -

Afogamento e aspiragao de agua exigem
resposta rapida. Primeiro, garanta a seguranca
do resgate e depois observe a respiracao da crianca.

T s s i — ——— — ——— — . — — _— — T — T—, — — i — T — f— — — — " {— . — S {—— = T f— f—— — — — —

Sinais de alerta

|
Tosse persistente i
|

Retire a crian¢a da agua
com seguranga ou

peca ajuda, sem se
colocar em risco.

Respiragao dificil |
ou rapida |

Sonoléncia ou confusao

Acione o SAMU 192 Labios azulados

imediatamente. s e >
Vomitos ou piora
apos sair da agua

D0 0®

€ Nao pendure a crianga
de cabeca para baixo.

Se a crianga nao
respirar, inicie RCP
apenas se vocé souber
como fazer.

€ Niosacudaa crianca.
Se estiver respirando,
coloque de lado, observe
e mantenha a crianga
aquecida.

€ Nao espere para pedir
ajuda se a respiragao
estiver alterada.

Procure avaliagdo Dica profissional

mesmo apos o susto Supervisdo perto da dgua
se h?uver tosse deve ser constante e
perjfzter:‘tje.dcansaco bem préxima, especialmente
SUIARIa0e P com bebés e criancas
respirar.

pequenas. [*.9)

Habilidades de cuidado trabalhadas:
seguranga no resgate, observagao respiratoria,
resposta imediata e preven¢ao de acidentes.
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Desmaio e perda
de conscnencua C

/

Desmaio é uma perda breve de consciéncia.
O cuidado inicial deve proteger a crianca de quedas,
observar a respiragao e acompanhar a recuperacao.

A Procure ajuda
imediatamente

\
| [
| |
: 1
| I
| Se possivel, ampare | :
| o P " ! ) Se a crianca nio acordar logo
} a crianca e deite-a em ]
: local seguro. : () Se estiver com dificuldade
: : para respirar
| |
: : {7 Se houver convulsio
| |
I : ) Se bater a cabega ao cair
I Afrouxe roupas |
| : (2 Se os desmaios se repetirem
: apertadas e eleve :
| as pernas por |
| . | A
i alguns minutos. i e N3o faca
| = | \
| , _
! o oo ia el ! Q Eléo of:ereqa liqt;:idlo;)s antes '
| e ; ! ! € a crianca estar bem
|
| esta respirando i desperta. i
: normalmente. |
| - — | Q Nao force a crianga
I R R e R e S e s | ' alevantarramdo
| I
| Se houver vémito | €@ Naosacudaa crianca
: ou alimento na boca, ! com forga.
: ; ! ik "
| vire de lado. | N
! I . .
| ; Dica profissional
| 6 Quando acordar, ! Artote qianto
| mantenha repouso | _ tempo durou o
| e procure avaliagao : | episodio e o que
| se necessario. ! aconteceu antes .
Y / do desmaio.

protecao contra quedas, observagao,
resposta em urgéncia e registro de informagées.

/
. Habilidades de cuidado trabalhadas:
|
|
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[+5) @ Quapdo procurar 8
s ajuda imediatamente
L 4

o ——— S

. « . . - . |
Alguns sinais indicam que a crianga precisa de !
atendimento urgente. Em caso de duvida, priorize i
a seguranga e procure ajuda. ]

B o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e S

Ligue parao 192 & Procure pronto

agora se houver: ,- atendimento com
' urgéncia se houver:

Dificuldade para respirar

Bebé com menos de

Perda de consciéncia 3 meses com febre

Convulsao prolongada
ou primeira convulsdao

®

®

Reagdo alérgica grave
=

©

®

0

Queda na cabega com
vomitos ou sonoléncia

Ferimento profundo

Intoxicagdo com sintomas
Pouca urina e sinais
Afogamento ou aspiragao de desidratagdo

de agua

Crianca muito prostrada

Susimadurs mens ou diferente do habitual

Sangramento intenso

/’

O que levar com vocé Dica profissional

If \

I
| I /
I Y L o Pl A £ .
i ocumento ou cartao da crianga | [ / Se nao souber se é grave,
| ' \ : 2
: O Lista de alergias e remédios | , peca orientacao.
| I |
: 0 Embalagem do produto, se houver | @
I ; ! .
: f:m‘“ ' & Horario do ocorrido | Melhor avaliar cedo
1 | .

1 I .

:\ 0 Contato do pediatra | do que esperar piorar
{/' \\1
! Habilidades de cuidado trabalhadas: :
i reconhecimento de gravidade, priorizacao, preparo para 1’ E
\ atendimento e comumcaqao de emergéncia. . !

T @ .



@ Resplragao e cor I
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@ 1. Comportamento !

I

|

|

|

|

:

|
ou com esfort;o : @
. csassssssssssss | e

|

|

|

|

|
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@ alertanobebe -
_________________________________________________________ \\
i Bebés pequenos podem piorar rapidamente. !
! Observar o comportamento, a alimentagao, i
E a respiragao e a cor da pele ajuda a perceber |
\ quando procurar ajuda. y

2. Alimentagao
e hidratacao

Muito sonolento ou

dificil de acordar |

@ Recusa varias mamadas

@ Poucas fraldas molhadas

o Boca seca ou choro

i sem lagrimas

Choro fraco, diferente
ou inconsolavel

19 4. Outros sinais

A_. — = L/J G Febre em bebé com

menos de 3 meses

Respiragdo rapida

Vomitos repetidos
Pausas para resplrar

{2 Conwulsio

Lablos ou pele palidos, (> Piorarapida ou aparéncia
arroxeados ou acinzentados | muito diferente do habitual

e e e e e e e ey o e

O que fazer

Observe, mantenha o bebé
confortével e procure ajuda
rapidamente diante de qualque
sinal de gravidade. ® )

Dica profissional

Quem convive com o bebé

costuma perceber quando

ele ndo estd bem.

Confie na sua observagao. ®

Habilidades de cuidado trabalhadas: @

observacgdo do bebé, reconhecimento de sinais precoces e tomada de decisdo.
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G 1. Contatos essenciais |
|

™

&0 Montandoseu
+ > plano de emergénciaz °

o e - — e - - - =

/! b

Planejar antes da urgéncia ajuda a agir
com mais calma. Um plano simples
deixa toda a familia mais preparada.

——— i —————————————— —— i ——— —

)
Contato de emergéncia: ! Peso aproximado
....................................................... | PLANO DE
EMERGENCIA e ;
ClATox da regidgo: ... .. .. Condigoes de satide
importantes

SAMU: 192

5. Treino rapido
da familia

€2 Kit basico revisado @ Onde fica o kit

3. Organizacdo da casa

€2 Termdmetro funcionando

() Lista de contatos impressa

2 Documentos faceis 0 Quem separa documentos ; o Como reconhecer
de encontrar e acompanha I sinais de alerta
( Dica Revise o plano a cada 3 meses ou sempre que
\ ¢4 profissional  houver mudanga de enderego, médico ou medicacao. v

[ 4 \
j Habilidades de cuidado trabalhadas: @ I
| organizagao familiar, planejamento, comunicacao e prevencao. % ‘4 :
A\ ’
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=D @ Checklist rapldo
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= para cundadores -

/___._________________________._____.__._.______________.___,_,_

\
- - - l
Use este checklist para revisar o essencial |

- -~ ~ . |
antes e durante uma situacao de urgéncia. |

e

p—
Manter a calma

Termdmetro e seringa
dosadora disponiveis

)
=S
o
W
4
(n]
o
3
<
£).
=]

Seguir o passo a passo do guia

Ligar para o0 192 quando necessario

Levar remédios, embalagem ou
documento tmportante

Documentos da crian;a
organizados

Contatos impressos
em local visivel

Dica profissional

Peca ajuda cedo

(V) Uma copia impressa deste checklist
) Naio use receitas caseiras | perto do kit pode ajudar outros

sem orientagao _ cuidadores da casa.
£ Observe sinais de piora _ ®
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! Habilidades de cuidado trabalhadas:

E revisao de rotina, preparo pratico, organizagao
\ e resposta inicial.

e e e i s e e e e S i S o e e i i < i S ) S e e e e e e i e -t

Y o Na hora da urgéncia

(] vy _______ '
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Use este espacgo para registrar informacdes
que podem ser Uteis em uma emergéncia.

Dados da crianca

Nome .. .
Data de nascimento .

Peso aproximado ...,
TpoEANGRING0(Se BOMDERY. ..o i iinemiris ihisisins s R

Contatos importantes

Pediatra ... . ;
Hospital de referéncia .

Contanideemeindllll s e e e
Contatodeamenginela 2 ..o aninmamoii

Alergias e medicacoes

Historico importante

CONCREBES e SAIR ,.i: ivrsnisisviisresseiosisusismisosas st ssorde s s b s snss

VACHESOBEBIVAEDER <. cooiiviimsionsioiioniioisiiom s isiom e s sviasiosonss

Habilidades de cuidado trabalhadas:
organizagao de informagdes, comunicagao e preparo para emergéncias.

Lembrete
v

Atualize estas
informagdes sempre
que houver mudanca.

Dica profissional
v
Leve uma foto desta
pagina no celular

para facilitar o acesso
fora de casa.
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